CONSELLS PER MANTENIR LA
NOSTRA MEMORIA

o0

— associacio
(| alzheimer

CUIDA'T PSICOLOGICAMENT |
FISICAMENT

e Procurar tenir un bon descans.

Vole mantenir |
millorar la teva
memoria?

e Dedicar cada dia una estona a fer alguna
cosaque tagradi.
e Realitzar diariament un bon passeig

e Mantenir una alimantacid rica i variada. Del 4 al 18 d'Octubre

L'ESTIMULACIO COGNITIVA ES Places limitades per ordre
IMPORTANT d'inscripcid

, Lloc: Seu Associacio
e Fer exercicis dATENCIO com per Alzheimer Térrega
exemple sopa de lletres, crucigrames, etc.

e De tant en tant, MEMORITZAR Ia llista

de la compra, les tasques a fer, etc. CENTRE DE DIA ESPECIALITZAT EN
e No deixis que es perdi I'MAGINACIO. DEMENCIEQ

e Procurar llegir algun llibre, el diari, ¢/Alongo Martinez. 11 TARREGA
‘ T

revistes... per tal de mantenir la elf. 973 501 478 - 621 404 786
FLUIDESA VERBAL. A

UNITAT DE PREVENCIO
OCTUBRE 2022 - JUNY 2023




QUE EQ LA UNITAT DE
PREVENCIO DE LA MEMORIA?

Es un servei on oferim una eina per
treballar i estimular la memoria i altres
capacitats cognitives.

L'objectiu d'aquesta unitat és la
PREVENCIO pero també el

MANTENIMENT i TRACTAMENT de
[a memoria.

Com a eina principal s'utilitza el
programa d'estimulacié cognitiva
GRADIOR.

QUE VOLEM ACONSEGUIR

o Es pretén proporcionar un conjunt
d'estrategies i tecniques
encaminades a potenciar i/o
mantenir les funcions cognitives.

e Millorar I'autoestima i estimular la
propia identitat.

e Millorar l'estat i sentiment de
salut.

QUE ES GRADIOR?

Es un programa interactiu d'avaluacié o
rehabilitacié cognitiva que permet el
treball per al manteniment de les
capacitats cognitives (atencié, memoria,
llenguatge, orientacio, calcul...).

Es realitzen diferents exercicis amb
pautes i instruccions visuals i/o sonores
mitjancant ordinadors tactils.

Es molt intuitiu i senzill de fer servir, no
cal coneixements informatics.
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e Persones amb un rendiment
cognitiu normal.

¢ No hi ha limit d'edat.

HORARI

¢ Dimarts en horari de mati'i
dimecres en horari de tarda.

QUOTA

e 27€/m on inclou: 1 sessio individual
setmanal i una sessio grupal
mensual d'1h de durada cadascuna.




